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VORBEREITUNG GASTROSKOPIE

Liebe Patientin, lieber Patient!

Sie haben einen Termin für eine Magenspiegelung vereinbart. Für diese Untersuchung müssen Sie  
unbedingt nüchtern sein! Das bedeutet, dass Sie für mindestens 6 Stunden vor der Untersuchung 
keine feste Nahrung (inkl. Milch und Milchprodukten) und für mindestens 3 Stunden keine  
Flüssigkeit zu sich nehmen dürfen. Es ist empfohlen, am Tag der Untersuchung nicht zu rauchen.

SEDIERUNG

Üblicherweise wird die Gastroskopie in einem Dämmerschlaf durchgeführt. Dafür wird Ihnen ein  
Medikament über die Vene verabreicht. Nach der Sedierung dürfen Sie für 24 Stunden kein Kraft-
fahrzeug lenken, keine Maschinen bedienen und Sie sollten keine wichtigen Entscheidungen 
treffen! Wir empfehlen ausdrücklich, dass Sie eine erwachsene Person begleitet oder Sie nach der 
Untersuchung abholt.

MEDIKAMENTENEINNAHME

Falls Sie Medikamente einnehmen, die die Blutgerinnung beeinflussen (wie z.B. Marcoumar, 
Sintrom, Plavix, Clopidogrel, Brilique, Efient, Pradaxa, Lixiana, Thrombo-ASS, … ) müssen Sie diese  
rechtzeitig absetzen. Besprechen Sie das mindestens 1 Woche vor der Untersuchung mit Ihrer Ärztin/
Ihrem Arzt. Bei der Anwendung von Ozempic oder ähnlichen Präparaten (wie z.B. Saxenda, Wegovy, 
Mounjaro, Victoza, … ) müssen diese unbedingt 1 Woche vor der Untersuchung abgesetzt werden.  
Die verzögerte Magenentleerung kann zu schwerwiegenden Komplikationen führen.

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Falls Sie bereits Aufklärungsbögen von Ihrer Ärztin/Ihrem Arzt erhalten haben, bringen Sie diese  
ausgefüllt und unterschrieben zu Ihrer Untersuchung mit.

Sollten Sie Ihren geplanten Untersuchungstermin nicht wahrnehmen können, bitten wir um  
Absage so früh wie möglich, aber bis spätestens 24 Stunden vor der Untersuchung:
· telefonisch unter (01) 360 36-6459 oder
· per E-Mail unter tagesklinik@rudolfinerhaus.at 

Am Untersuchungstag finden Sie sich bitte 30–60 Minuten vor Ihrem geplanten Termin im Rudolfinerhaus  
ein und melden sich in der Ambulanten Aufnahme, wo wir Ihre Daten aufnehmen und Sie zur 
Untersuchung anmelden. Im Anschluss kommen Sie in die Tagesklinik & Endoskopie im Erdgeschoß. 

Wir sind bemüht, Ihren Aufenthalt so angenehm und reibungslos wie möglich zu gestalten und  
wünschen Ihnen alles Gute!


