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VORBEREITUNG KOLOSKOPIE

Liebe Patientin, lieber Patient!

Sie haben einen Termin fir eine Darmspiegelung vereinbart. Um lhnen eine moglichst sichere und
qualitativ hochwertige Untersuchung zu erméglichen, ist es notwendig, dass Sie sich genau an die
folgenden MaBnahmen halten.

Ein sauberer Darm ist die wichtigste Voraussetzung fur eine optimale Beurteilbarkeit der Darmschleimhaut.
Nur so kann sichergestellt werden, dass Polypen oder mégliche Veranderungen der Darmschleimhaut ge-
sehen werden. Bei nicht ausreichender Darmreinigung kann es sein, dass die Untersuchung abgebrochen
werden muss.

ERNAHRUNGSEMPFEHLUNG

1 WOCHE VOR DER UNTERSUCHUNG

Bitte meiden Sie kernhaltige Lebensmittel (Weintrauben, Tomaten, Kiwis, ...) mindestens eine Woche
vor der Untersuchung.

3 TAGE VOR DER UNTERSUCHUNG

Mindestens 3 Tage vor der Untersuchung stellen Sie Ihre Ernahrung bitte auf leicht verdauliche,
ballaststoffarme Kost um.

GUNSTIG: Suppen, Kartoffeln, Reis, Nudeln, weich gekochtes Fleisch oder Fisch,
gegartes Gemdise ohne Schale, Brot ohne Kérner, Kompott

UNGUNSTIG: Vollkornprodukte, Blattsalate, Tomaten, Paprika, Pilze, Zwiebel, Spargel, Gurken, Hilsen-
frchte, Kohlgemise, Mohn, Nusse, Obst mit Kernen (Beeren, Kiwi, Weintrauben, ...),
Milchprodukte, fettreiche panierte Speisen, faserreiches Fleisch

AM VORTAG DER UNTERSUCHUNG

Am Vortag der Untersuchung kénnen Sie noch ein leichtes Friihstlick (z.B. WeiBbrot oder Semmel
mit Butter) zu sich nehmen. Danach sind nur noch klare Suppen (ohne Schnittlauch oder Einlage) und
Getranke erlaubt, keine feste Nahrung!

GUNSTIG: helle, klare Getréanke ohne Kohlensaure (Wasser, Tee, isotonische Getranke, verdinnte
Safte ohne Fruchtfleisch)

UNGUNSTIG: dunkle, rote Getranke (Kaffee, Rotwein, Traubensaft, ...), tribe Getranke (wie naturtriiber
Saft, Nektar), Milch, GemUseséafte, Smoothies

AM TAG DER UNTERSUCHUNG

Am Tag der Untersuchung sind nur noch helle, klare Flissigkeiten erlaubt, keine feste Nahrung!
2 Stunden vor der Koloskopie durfen Sie nichts mehr trinken. Wenn auch eine Magenspiegelung geplant ist,
durfen Sie 3 Stunden vor der Untersuchung nichts mehr trinken.
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DARMVORBEREITUNG

Je nachdem welches Abfiihrmittel Ihnen lhre Arztin/lhr Arzt verordnet hat, beginnen Sie bitte zeitgerecht
mit der Darmreinigung (laut Angabe im Beipacktext oder Arztangabe). Ziel ist klares, helles Stuhlwasser!

Alle gangigen Varianten sind ahnlich effektiv, vorausgesetzt, sie werden gesplittet eingenommen.
Die nachfolgende Tabelle zeigt Ihnen ein optimales Einnahmeschema, sofern Ihnen von Ihrer Arztin/
lhrem Arzt kein anderes empfohlen wurde.

UNTERSUCHUNGZEIT 1. BEUTEL 2. BEUTEL

8:00-11:00 Uhr 14:00 Uhr am Vortag 18:00 Uhr am Vortag
11:00-14:00 Uhr 18:00 Uhr am Vortag 5:00-8:00 Uhr am Untersuchungstag
14:00-16:00 Uhr 5:00 Uhr am Untersuchungstag  9:00—11:00 Uhr am Untersuchungstag

Bitte beachten Sie, dass Sie nach jedem Beutel mind. 2 Liter frei wahlbare, klare Fliissigkeit nachtrinken.
So werden alle festen Bestandteile aus dem Darm entfernt und ein Austrocknen des Kdrpers wird ver-
mieden (die Darmspillésung wird vom Korper nicht aufgenommen, sondern entzieht ihm FlUssigkeit).

SEDIERUNG

Ublicherweise wird die Koloskopie in einem Démmerschlaf durchgefiihrt. Daftir wird Ihnen ein Medikament
Uber die Vene verabreicht. Nach der Sedierung durfen Sie fiir 24 Stunden kein Kraftfahrzeug lenken,
keine Maschinen bedienen und Sie sollten keine wichtigen Entscheidungen treffen! Wir empfehlen
ausdrucklich, dass Sie eine erwachsene Person begleitet oder Sie nach der Untersuchung abholt.

MEDIKAMENTENEINNAHME

Falls Sie regelméBig Medikamente einnehmen, besprechen Sie bitte rechtzeitig mit Ihrer Arztin/lhrem
Arzt, ob Sie diese wahrend der Darmvorbereitung wie gewohnt weiternehmen kdnnen, oder ob eine
Pause oder Umstellung notwendig ist. Bei Medikamenten, die die Blutgerinnung beeinflussen
(wie z.B. Marcoumar, Sintrom, Plavix, Clopidogrel, Brilique, Efient, Pradaxa, Lixiana, Thrombo-ASS, ...)
kann eine Anderung der Einnahme notwendig sein, um ein Blutungsrisiko bei/nach der Untersuchung
zu reduzieren.

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Falls Sie bereits Aufklarungsboégen von Ihrer Arztin/lhrem Arzt erhalten haben, bringen Sie diese
ausgefiillt und unterschrieben zu lhrer Untersuchung mit.

Sollten Sie lhren geplanten Untersuchungstermin nicht wahrnehmen kénnen, bitten wir um
Absage so frih wie moglich, aber bis spatestens 24 Stunden vor der Untersuchung:

- telefonisch unter (01) 360 36-6459 oder

- per E-Mail unter tagesklinik@rudolfinerhaus.at

Am Untersuchungstag finden Sie sich bitte 30-60 Minuten vor Ihrem geplanten Termin im Rudolfinerhaus
ein und melden sich in der Ambulanten Aufnahme, wo wir lhre Daten aufnehmen und Sie zur
Untersuchung anmelden. Im Anschluss kommen Sie in die Tagesklinik & Endoskopie im ErdgeschoB.

Wir sind bemuiht, lhren Aufenthalt so angenehm und reibungslos wie méglich zu gestalten und
wuinschen lhnen alles Gute!



